PROGRAMMA DI
SCREENING GRATUITO

PREVENZIONE DEI
TUMORI DEL COLON RETTO

SCREENING
UNA VITA DAVANT

rientri in queste fasce d'eta LA PREVENZIONE OGGI:
CON L'ASP MESSINA

L’ASP Messina, con la collaborazione dei NON RINUNCIARE ZERD%LiAAARﬁlARE
medici di base e delle farmacie, invita oN SN

tutte le persone di eta compresa tra 1 S0 AL TUO DI RITTO

ed 1 69 anni ad effettuare il test per la ALLA S ALUTE

ricerca del sangue occulto nelle feci.

1

10 4.

programma promaosso da
UOC Centro Gestionale Screening

Direttore D.ssa Rosaria Cuffari

Piazza della Repubblica - Messina

Tel 090 365/2444 - 2453

dal lunedi al venerdi dalle ore 9:00 alle 12:00

E-mail: cg.screening@asp.messina.it
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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE Cef?tro WG/e;tionaIe Scféén'\f\g
Ospedale S. Vincenzo di Taormina Messina

UOS Screening Colon-Retto

Responsabile Dott. Fabio D’Amore

Tel 0942 579369

E-mail: gastroenterologia.taormina@asp.messina.it
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LA PREVENZIONE
"Arma di difesa contro il CANCRO"

E' possibile prevenire I'insorgenza di un fumore:

+ Adottando sani stili di vita, con una regolare atfivita fisica,
una corretta alimentazione e abolendo sostanze tossiche
e nocive, come alcool, fumo, ecc.

* Individuando la malattia tempestivamente, attraverso
una precoce diagnosi.
Le ricerche scientifiche ci dimostrano che & possibile prevenire
e/o curare tempestivamente i tumori del colon-retto attraverso
I'attuazione di periodici controlli clinico-strumentaili.

In Sicilia € attiva una campagna di prevenzione dei tumori del
colon-retto, promossa dalle ASP, che invita la popolazione piv a
rischio ad eseguire gratuitamente

* Ricerca del sangue occulto nelle
feci

TUMORI DEL COLON-RETTO

Ad oggi i tumori del colon-retto, rappresentano in Italia
la seconda causa di morte per neoplasia.

Lo scopo dei programmi di screening & quello di favorire la
diagnosi precoce per offrire I'opportunita di una cura
adeguata che consenta una possibile guarigione.

Lo screening é offerto gratuitamente alle persone nella
fascia di eta piv arischio.

Con l'aftuazione di questo programma i risultati sono stati
eccellenti; la risposta all'invito consente di identificare e
curare in tuttltalia migliaia di persone con lesioni
precancerose (polipi), prevenendo cosi la possibile
evoluzione verso forme tumorali invasive.

Come si possono diagnosticare precocemente i

tumori del colon-refto?
Basta eseguire periodicamente lo screening.

Il programma di screening e gratuito in tutte le sue fasi e propone a
tutte le donne e a tutti gli uomini dai 50 ai 69 anni residenti a
Messina e provincia, I'esecuzione, ogni due anni, di un semplice
test per la ricerca del sangue occulto nelle feci. Il test,
eventualmente positivo, € seguito dalla proposta di un
approfondimento: colonscopia.

In questo modo & possibile evidenziare la presenza di polipi o altre
lesioni precancerose dell’intestino, consentendo precoci, tempestivi
e meno invasivi interventi di cura.

Riceverete una lettera di invito, ma se siete nella fascia d'etd
piU a rischio pofrete recarvi anche spontaneamente presso la
vostra farmacia di riferimento e richiedere la lettera, vi verra
cosi consegnato il kit per il test della ricerca del sangue
occulto con le relative istruzioni.

Dopo il prelievo delle feci la provetta va riconsegnata alla
stessa farmacia.

Il foglio di invito deve essere compilato in ogni sua parte e va
piegato ed inserito nella bustina di plastica insieme alla
provetta.

L'esame delle feci sara eseguito presso i Laboratori di
Patologia Clinica dell’ ASP di Messina.

Il tempo dirisposta &, in genere, di frenta giorni dall’esame.

PROVETTA PER LA RICERCA DEL SANGUE OCCULTO NELLE FECI DA RITIRARE IN FARMACIA

PRIMO LIVELLO DI SCREENING

Qualirisultati puo dare la ricerca del sangue occulto?

Se I'esame risulfa negativo (assenza di sangue o fracce
trascurabili), sard inviata una lettera con I'esito negativo. In
questo caso, ogni 2 anni e fino ai 69 anni, riceverete una
lettera di invito perripetere il fest di screening preventivo.

Se il prelievo risulta inadeguato, perché non é stato eseguito
correttamente o manca la data di prelievo sul foglio di invito
da allegare alla provetta, € necessario ripetere I'esame. In
questo caso riceverete una comunicazione.

Cosa succede in caso di esame positivo?

Se I'esame risulta positivo, perché evidenzia tracce di sangue
nelle feci, sarete contattati dagli operatori dell’ASP che vi
proporranno I'esecuzione di un ulteriore accertamento: la
colonscopia. Inoltre vi spiegheranno le modalita e i tempi di
preparazione per eseguire questo esame. La presenza di
sangue occulto nelle feci (sanguinamento) non significa
necessariamente la presenza di un tumore nell’intestino. E' un
eventuadlitad possibile anche in diverse alire problematiche
intestinali, non necessariamente di pertinenza oncologica, un
esame dirimente come la colonscopia ci potrd consentire una
diagnosi adeguata.

SECONDO LIVELLO DI SCREENING

Cos’é la Colonscopia?

E un accertamento ambulatoriale che permette la visione
diretta della superficie interna del grosso infestino e
I'eventuale  individuazione delle cause di  un
sanguinamento.

L'esame consiste nell'infroduzione di una sonda ofttica
nell’ano che si approfonda fino ad arrivare alla fine del
grosso intestino (cieco-appendice).

Per una corretta visione & necessaria una preliminare pulizia
intestinale da eseguire presso il proprio domicilio.

Normalmente I'esame non & doloroso; in ogni caso, per chi
ne facesse richiesta, si potrd eseguire gratuitamente I'esame
in sedazione.

Nei casi in cui per svariati mofivi (comunque in totale meno
del 5% dei casi) non si riuscisse a completare 'esame,
sempre gratuitamente, sard proposta I'esecuzione di una
colonscopia virtuale.

Se il medico specialista dovesse individuare dei polipi
procederd, nella stessa seduta, alla loro asportazione.

| polipi rimossi verranno analizzati da un anatomo-patologo
esperto per I'analisi al microscopio. In base al numero dei
polipi, alle loro dimensioni ed alla caratteristica delle cellule
sono previsti successivi controlli, sempre gratuiti nell’ambito
del programma di screening dell’ ASP di Messina.

Nel caso in cui si dovessero riscontrare lesioni  asportabili
solo con la chirurgia tradizionale o neoplasie colon-reftali i
pazienti saranno prenotati, previo consenso, secondo un
percorso preferenziaole dedicato, per essere  ricoverati
presso la chirurgia oncologica dell’ospedale San Vincenzo
di Taormina, dove, entro pochi giorni dalla prenotazione,
potrd essere eseguita terapia chirurgica e/o medica
affiancata dai controlli periodici secondo protocolli
accreditati.





